
　　                                                                              

 

 
 
 
 
 
 

　 
　いよいよ令和６年度最後の月を迎えます。１・２年生は進級、３年生は、新しい道へとすすみ
ます。この１年間をふり返り、４月からは、よいところはさらに伸ばし、改善すべきところは気
持ちを切り替えて自分磨きをしましょう。 

「強運の鍛え方」 

　みなさんは手相に興味はありますか。今回は手相で有名な芸人の島田秀平
さんの「強運の鍛え方」という本の一部を何回かに分けて紹介します。 

＜最悪の後には最高が来る＞ 

　運気には上がったり下がったりすの波があります。災いと幸福はどちらも
永遠に続くものではなく、交互にやってくるもの。「最悪」と思えることがあ
っても、その後には必ず「最高」の波がやってくる。また、幸運は前向きな
心にやってくるので、低迷期で不運なことが続いても腐らずに前向きに過ご
すことが大事。 

＜運力の強い人は過去の話より未来の話をする＞ 

　周囲を見渡しても「これからやりたいこと」を話している人は目がキラキ
ラしていて魅力的。「これからやってみたいこと」を話す人は、仕事の運力が
強いと言ってよい。なんだか採用試験のテクニック論みたいになってしまい
ましたが「これからのこと」を話すのは、社会人歴何年になっても大事。

　人が生きていく上で、壁にぶつかることや悩むことは誰にでも起こりうることです。周りにた
よることも大切ですが、自分で自分をコントロールしなければならないときもあります。そんな
ときにこの言葉を思い出してほしいと思います。 

 
　 ４ 月 の 予 定   　※年度初めのため決定ではありません 
 

　　８日(火)　赴任式 

　　９日(水)　入学・始業式 

　１０日(木)　特別ダイヤ　給食開始 

　１１日(金)　地震避難訓練 

　１４日(月)　制服着こなしセミナー⑤（全学年） 

　１５日(火)　委員会⑥ 

　１６日(水)　通常授業開始、全国学力学習状況調査(３年)※調査・理科 

　１７日(木)　全国学力学習状況調査(３年)※国語・数学、離任式⑥ 

　１８日(金)　青山タイム⑥（任命、新入生歓迎） 

　２２日(火)　部活動見学⑥ 

　２３日(水)　体力テスト①～④、委員会⑥ 

　２４日(木)　Bダイヤ、授業参観④、学年懇談会＜午後＞、PTA総会※紙面開催 

　２５日(金)　体力テスト予備日 

　２８日(月)　風水害避難訓練⑤ 

　２９日(火)　㊗昭和の日   
　３０日(火)　家庭相談会＜午後＞

                                                 

  

令和６年度 青山中学校 

　学校だより No.１１ 

　令和７年３月３日
自  主  汗  学  

    じ           しゅ         かん          がく     

 


