
　　                                                                              

 

 
 
 
 
 
 
　新年あけましておめでとうございます。 
　「一年の計は元旦にあり」と言う言葉があります。一年、一月、一日などそれぞれの最初のと
きこそが肝心であるという意味です。三学期は、まとめの学期と言われます。皆さんの新しいス
タートとしてこの学期を過ごして欲しいと思います。 

「笑うことと泣くこと」 

　先日、雑誌を読んでいたところ、ある女優さんが「よいことや楽しいこと
があったら笑うのが当たり前。そうでなくても、相手のことを思って笑顔で
接すると、相手はもちろん、周りの人たちも笑顔になっていく。笑顔が伝染
して、その場の雰囲気が明るく、和やかになる。逆に、こちらがしかめっ面
をしていたら、相手もその場の雰囲気も悪くしてしまう。」と言っていました。 

　また、別の作家さんは「泣いて、悲しみというものをとことん味わってい
なければ、本当の喜びというものは生まれない。しっかり悲しんで、泣く。
それによって気持ちの整理ができ、また、生命力がわいてくる。悲しみを心
から引き剥がすために、人は涙を流す。」と言っていました。 

　これから皆さんが生きていくうえで、この２人が言っているような、喜び
「笑う」ことと悲しみ「泣く」ことは両方とも大切なことだと感じました。

　始業式では、友達と話すとき、お家の人と話すとき、初めて会う人と話すときにそれぞれ気持
ちが違っていて、これを「距離感」という話をしました。私は、生徒の皆さんと近い関係でいた
いと考えています。皆さんからも声をかけてくれるとうれしいです。 

 
　 ２ 月 の 予 定 
 

　　３日(月)　　　　　　　Bダイヤ 
　　４日(火)～１２（水）　教育相談（１・２年）　 
　　６日(木)～１２（水）　学年末テスト週間（１・２年） 
　　６日(木)　　　　　　　公立推薦・特色選抜入学検査 
　　７日(金)　　　　　　　青山タイム⑤ 
　１０日(月)　              公立推薦・特色選抜合格者発表 
　１１日(火)              ㊗建国記念の日 
　１３日(木)　　　　　　　学年末テストⅠ（１・２年）、愛校作業 
　　　　　　　　　　　　　公立定時制・通信制フレキシブル入学検査 
　１４日(金)　　　　　　　学年末テストⅡ（１・２年） 
　　　　　　　　　　　　　特別支援学校高等部選考 
　１７日(月)　　　　　　　あいさつ運動 
　１８日(火)　              公立定時制・通信制フレキシブル合格者発表 
　１９日(水)　　　　　　　ワックスがけ（１・２年）　 
　２１日(金)　　　　　　　Bダイヤ、委員会、特別支援学校高等部合格者発表 
　２３日(日)               ㊗天皇誕生日 
　２４日(月)　　　　　　　振替休日 
　２５日(火)　　　　　　　校外学習（特別支援学級）　 
　２６日(水)　　　　　　　公立一般選抜学力検査、上級学校訪問（２年） 
　２７日(木)　　　　　　　公立一般選抜Aグループ面接 
　２８日(金)　　　　　　　公立一般選抜Bグループ面接　
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